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Vejledende aktionsgranser for fodevarer pa basis af
industrihamp

I det folgende beskrives Fadevarestyrelsens vejledende aktionsgraenser for hvilke
niveauer af tetrahydrocannabinol (THC), der kan accepteres i fadevarer baseret pa
industrihamp, uden at fedevaren er i strid med fedevareforordningens Artikel 14
om, at fadevarer ikke ma veere farlige.

Ifolge forordning 2015/2283 om novel food skal fedevarer og

fodevareingredienser, der ikke har vaeret anvendt til konsum i nevnevaerdigt
omfang i EU for 15. maj 1997 risikovurderes og godkendes inden markedsfaring.
EU’s novel food liste ("Novel food catalogue ”) indeholder status for en rakke
fodevarer, herunder hamp. Folgende produkter anses ikke for at veere novel food:
Fro, fromel, proteinpulver fra frg, samt frgolie af sorter af hampeplanten
(Cannabis sativa L.), som er optaget i EU’s sortskatalog, og som er fri for eller
har lavt indhold af THC.

Hampeekstrakter med opkoncentrerede indhold af cannabinoider, herunder
THC, kan vaere omfattet af novel food reglerne, séfremt ekstraktet ikke har vaeret
anvendt til konsum i nevnevaerdigt omfang i EU for 15. maj 1997.

De vejledende aktionsgraenser er fastsat pa basis af DTU Fadevareinstituttets
vurdering af farlighed af hampebaserede fadevarer. Veerdierne er fastsat saledes,
at den generelle voksne befolkning er beskyttet mod for hgje indtag af THC.

De vejledende aktionsgranser betyder, at markedsferingen af fedevarer med
indhold af THC pa op til de angivne niveauer, vil kunne ske, uden at virksomheden
skal dokumentere, at det ikke er farligt. Hvis en virksomhed ensker at markedsfere
fodevarer med hgjere maengder end det angivne, skal virksomheden kunne
dokumentere sikkerheden af fadevaren. Séfremt Fodevarestyrelsen ved kontrol
konstaterer indhold over de vejledende aktionsgrenser, vil der blive truffet en
konkret afgarelse om, hvorvidt produktet fortsat kan markedsferes. Desuden vil
der i tilfaelde af markedsfering af farlige fedevarer kunne blive tale om sanktioner
fx i form af bade.

De vejledende grenseveerdier er dermed et instrument, der skal sikre, at der ikke
markedsfores farlige fodevarer. Om en fodevare er farlig fastslas ved hjelp af
artikel 14 i forordning 178/2002 om generelle principper og krav i
fedevarelovgivningen.

Fastsattelse af vejledende aktionsgraenser
I forhold til risikoen ved indtag af hampebaserede fedevarer har DTU
Fodevareinstituttet vurderet virkningen af de psykoaktive stoffer A°-
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tetrahydrocannabinol og A%-tetrahydrocannabinol (A°-THC og A8-THC), hvoraf
sidstnaevnte dog normalt kun forekommer i sm& maengder i hamp. Herudover er
indholdet af Ag-tetrahydrocannabinol-syre (THC-syre) relevant, idet dette stof ved
opvarmning fx i forbindelse med tilberedning af fodevarer potentielt kan
omdannes til det psykoaktive stof A>~THC. Indholdet af THC-syre i hamp er i
reglen 2-10 gange si hgjt som indholdet af THC. Da det for nuveerende ikke vides, i
hvilket omfang der sker omdannelse af THC-syre til THC i fadevarerne, omfatter
Fodevarestyrelsens aktionsgraenser ud fra et forsigtighedsprincip béde de aktive
stoffer A°-THC og A®-THC og det totale indhold af THC, inklusiv THC-syre.

De vejledende aktionsgranser er baseret p4, at indtaget af THC ikke ber
overskride den af Den Europiske Fodevaresikkerhedsautoriet (EFSA) fastsatte
Akutte Reference Dosis pa 1 ug/kg legemsvaegt/dag, samt at bern og unge ikke
overskrider det midlertidige maksimum tolerable daglige indtag for THC p4 0,4
ug/kg legemsvaegt/dag. Ved indtag af hgjere maengder er der risiko for
pavirkning af personens humgr, reaktionsevne og evne til at betjene maskiner og
kare bil. Der er tillige fundet haemning af arbejdshukommelse og indlaeringsevne.
Data peger p4, at hjernen er mere folsom over for effekten af A°-THC, mens den
udvikles, end den er hos voksne. Dette udger serligt en bekymring, hvis der er
tale om et kronisk indtag.

Der gores opmerksom p4, at aktionsgransen for THC ikke deekker mulige
skadevirkninger forarsaget af andre cannabinoider, herunder cannabidiol (CBD),
samt eventuelle kombinationseffekter af indtag af THC og CBD-holdige
produkter.

For sma bgrns vedkommende (< 4 &r) vil aktionsgraenserne for THC ikke yde en
tilstreekkelig grad af beskyttelse. Derfor frarddes born under 4 ar at indtage
hampebaserede fedevarer. Fadevarestyrelsen vil oplyse om dette i
informationsmateriale til foraeldre mv.

Vejledende aktionsgranser for indhold af THC og THC-syre

Fodevare Fro Mel* Olie ol Te** Brod og
andre
Aktionsgranse fodevarer
(mg/kg) o
THC' 2,0 2,0 4,0 0,25 0,25 0,25
Total THC? 5,0 5,0 10,0 0,5 0,5 0,50

* Daekker ogsa proteinpulver

** Indhold i den drikkeklare te.

*** Sammensatte fedevarer med indhold af hampeprodukter, der er tilladt i henhold til
novel food reglerne.

' THC = samlet indhold af stofferne A%>-THC og AS-THC.
2 Total THC = samlet indhold af stofferne A°-THC, A8-THC og THC-syre.



Kosttilskud

Den anbefalede daglige dosis af et kosttilskud ma indeholde maksimalt 8o pg THC
og maksimalt 200 ug total THC. Bgrn og unge under 18 ir, samt gravide og
ammende bgr af sundhedsmeaessige drsager ikke indtage hampebaserede
kosttilskud. Der bar ikke samtidig indtages hampebaserede kosttilskud og andre
hampebaserede fedevarer.

Béade indholdet af THC og total THC skal veere indenfor de fastsatte greenser.

Ovennavnte aktionsgranser i fadevarer, herunder kosttilskud, skal forstas pa
feerdigvareniveau. Dvs. at indholdet i fadevarer, der markedsferes til den endelige
forbruger, skal overholde de respektive graenseverdier. Dette skyldes, at hensigten
med aktionsgraenserne er, at beskytte forbrugerne mod for hgje indtag.
Halvfabrikata, som ikke markedsfares til den endelige forbruger, behaver ikke
overholde de vejledende aktionsgranser.

Opmarksomheden henledes dog p3, at halvfabrikata ikke ma vaere i strid med fx
lovgivningen om euforiserende stoffer, hvilket kan veere tilfeeldet, hvis indholdet af
THC overskrider 0,2%. Det er Leegemiddelstyrelsen, der administrerer reglerne i
bekendtgorelsen om euforiserende stoffer.

Ovennavnte aktionsgranser er fastsat ud fra Fodevarestyrelsens nuveerende viden
om skadelige virkninger af THC. De vejledende aktionsgranser er for THC i gl, te
og andre fadevarer er fastsat til 0,25 mg/kg, hvilket er den analysemaessige
kvantifikationsgranse. Aktionsgranserne kan blive opdateret safremt der skulle
fremkomme nye oplysninger eller ske en videreudvikling af analysemetoden.



